85 projardin

educacion infantil (0-3 afnos)

MENUS DE MAYORES

12 SEMANA

20 SEMANA

32 SEMANA

43 SEMANA

LUNES
COMIDA:

rdhl
Pasta con tomate natural %@
Tortilla/Huevos cocidos con bechamel

LUNES
COMIDA:
Quinoa / arroz con verduras

Tortilla patata y/o calabacin

LUNES
COMIDA:

Macarrones con tomate na&
Tortilla pavo/jamon

LUNES
COMIDDA:

Arroz con tomate natural@

@G Fruta Tortilla de patata y / o calabacin
Fruta Fruta
H;FESENDA MERIENDA MERIENDA
: MERIENDA
G Leche y fruta c 6
Leche y fruta Leche y fruta Leche y fruta
MARTES MARTES MARTES MARTES
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Judias blancas con verduras
Croquetas/empanadillas

™
Sopa de cocido%z
Cocido madrilefio completo

Garbanzos con verduras g
Caballa con tomate

Sopa de coado(/b
Cocido madrilefio completo

Futa Fruta Fruta Fruta
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
- "0 f - -0 o
Pan con aceite o con pavo y leche @ Pan con aceite o con pavo y leche @6 Pan con aceite o con pavo y leche %= Pan con aceite o con pavo y leche &2
MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Puré de Verduras
Ragu de ternera/cerdo en salsa

Crema de hortalizas
Lomo en salsa con patatas

Crema de verduras
Estofado de carne/cerdo en salsa

Verduras salteadas (brocoli o espinaca o judias
verdes...) y zanahorias g

Fruta Fruta Fruta
Lomo en salsa con patatas
MERIENDA MERIENDA MERIENDA Fruta i
Yogur y fruta Yogur y fruta 6 Yogur y fruta & MERIENDA
Yogur y fruta G
JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES
COMIDA COMIDA COMIDA COM]DP%
Lentejas con verduritas Sopa de arroz a Ensalada de lechuga y tomate Sopa
“ 3
Filetes de pollo a la plancha/ en salsa (4 Albdndigas de pollo en salsa Paella de pollo con verduras Pollo asado con verduras
Fruta
Fruta Fruta MEREENDA Fruta
MERIENDA MERIENDA 06 MERIENDA
Pan con tomate y aceite y leche @O Pan con tomate y aceite y leche @0 Pan con tomate y aceite y leche®. Pan con tomate y aceite y leche @@
VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Patatas guisadas con verduraso

Rape/merluza al horno/empanado 0 Fruta
MERIENDA:

Leche y fruta

Lentejas con verduras
Rape/merluza a
Fruta

MERIENDA

P ]
Leche y fruta 6

Verdura rehogada

[
Rape/merluza al horno con lecho de patata
Fruta

MERIENDA

Leche y fruta

Judias blancas con verdura_i

Rape/merluza en salsa
Fruta
MERIENDA

Leche y fruta

00000000 BEO6

COMTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA
GLUTEN DE CASTARA

DIGX D0 DE AZUFRE MOLUSCOS
¥ SULFITAS

ALTRAMUCES




