projardin’

educacion infantil (0-3 afos)

MENUS DE MAYORES CURSO 2022/2023

19 SEMANA

2° SEMANA

3% SEMANA

4° SEMANA

LUNES
COMIDA:

Arroz con tomate no’rural@

Tortilla francesa

LUNES
COMIDA:

Macarrones con Tomofe/queso%

Tortilla patata y/o calabacin

LUNES
COMIDA:
Quinoa con verduras

Tortilla francesa

LUNES
COMIDA:

Pasta con tomate nofurol@

Lentejas con verduritas

Filetes de pollo empanado %

Sopa de arroz
Albéndigas pollo en salsa @

Ensalada de lechuga y tomate
Paella de pollo con verduras
Fruta

Fruta Tortilla de patatay / o calabacin
Fruta Fruta MERIENDA Fruta
MERIENDA: MERIENDA m MERIENDA
@o Pavo con pany leche®: o
Pavo con pany leche Pavo con pan y |eche¢90 Pavo con pan y leche )
MARTES MARTES MARTES MARTES
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
Sopa de cocido Judias blancas con verduras Garbanzos con verduras Sopa de cocido
Cocido madrilefio complefo@ y anoz san marino& @ Cocido madrilefio completo%
Futa §O$O"G con tomate y lechuga Fruta Fruta
ruta
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
Pan con aceite y leche %@ . w Pan con aceite y leche @0 Pan con aceite y leche @o
Pan con aceite y leche %
MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
Puré de Verduras Crema de hortalizas Crema de verduras Verduras salteadas (brécoli o espinaca o judias
Ragy de ternera en salsa @ Lomo con patatas Estofado de carne con verduras verdes...) y zanahorias
Fruta Fruta Fruta Lomo en salsa®-
MERIENDA MERIENDA MERIENDA Fruta
Yogury fruta Yogury fruta Yogury fruta MERIENDA
Yogury fruta
JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Sopa de pasta
Pollo asado con verduras

Crema de puerro y pommo

Pescado rebozado y ensolodow
Fruta
MERIENDA:

Pan con queso y fruta 0@

Lentejas con verduras

Pescado a la jardinera
Fruta
MERIENDA

Pan con queso y fruta 0@

Verdura rehogada

Filetes pescados con ensalada @ @
Fruta
MERIENDA

Pan con queso y fruta 0@

Fruta Fruta Fruta

MERIENDA MERIENDA MERIENDA 00 MERIENDA

Jamédn york con pan y tomate y Iechem Jamén york con pan y tomate y Ieche@o Jamon york con pany fomate y lechel: Jamédn york con pan y tomate y Iechem
VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES

COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Legumbres con verduras

Pescado en salsa o tomate
Fruta
MERIENDA

Pan con queso y fruta 0@

00000000 HOO

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS




